Naczea Rada
Pielegniarek i Poloznych

Uchwala Nr 136/V1/2013
Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych
z dnia 4 grudnia 2013 r.

w sprawie przyjecia katalogu czynno$ci wykonywanych przez opiekuna medycznego
u osoby chorej i niesamodzielnej na zlecenie i pod nadzorem pielegniarki

Na podstawie art. 22 ust. 1 pkt 9 ustawy z dnia 1 lipca 2011 r., 0 samorzadzie pielegniarek i poloznych (Dz. U.
Nr 174, poz. 1038 z pézn. zm.) oraz art. 4 ust. 1 pkt 3 i 6 ustawy o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U.
z2011r., Nr 174, poz. 1039 z p6ézn. zm.), uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Naczelna Rada Pielggniarek i Poloznych przyjmuje katalog czynnoéci wykonywanych
przez opiekuna medycznego u osoby chorej i niesamodzielnej na zlecenie i pod nadzorem
pielegniarki oraz indywidualng karte zlecen pielegniarskich.

§ 2. Katalog czynnosci wykonywanych przez opiekuna medycznego u osoby chorej
i niesamodzielnej na zlecenie i pod nadzorem pielegniarki stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszej
uchwaty.

§ 3. Indywidualna karta zlecen pielggniarskich stanowi zalacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Sekretarz NRPiP Prezes NRPiP

YL 7 foyeh

Joanna Walewander elczyk



Zatacznik nr 1 do Uchwaty Nr 136/V1/2013 Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych z dnia 4 grudnia 2013 r. ws.
przyjecia katalogu czynnosci wykonywanych przez opiekuna medycznego u osoby chorej i niesamodzielnej na

zlecenie i pod nadzorem pielegniarki

KATALOG CZYNNOSCI
WYKONYWANYCH PRZEZ OPIEKUNA MEDYCZNEGO
U OSOBY CHOREJ I NIESAMODZIELNEJ
NA ZLECENIE I POD NADZOREM PIELEGNIARKI

1 | stanie t6zka z chorym

2 | toaleta jamy ustnej

3 | mycie glowy w t6zku

4 | toaleta calego ciata w 16zku

5 | toaleta catego ciata pod natryskiem

6 | toaleta catego ciata w wannie

7 | higiena intymna

8 | uloZenie pacjenta i zmiana pozycji utozeniowej

9 | zmiana bielizny osobistej i poscielowej w 16zku

10 | toaleta przeciwodlezynowa

11 | zastosowanie udogodnien w tdzku

12 | zastosowanie materaca p/odlezynowego

13 | pomiar ci$nienia tgtniczego krwi

14 | pomiar tgtna

15 | pomiar temperatury

16 | pomiar oddechow

17 | pomiar masy ciata

18 | pomiar wzrostu

19 | przygotowanie i zatozenie oktadu zimnego suchego

20 | przygotowanie i zalozenie okladu zimnego wilgotnego

21 | przygotowanie i zatozenie oktadu cieptego suchy

22 | przygotowanie i zaloZenie okladu cieplego wilgotny

23 | karmienie przez zgtebnik i gastrostomie

24 | wymiana worka stomijnego

25 | zalozenie i zmiana cewnika zewnetrznego (nakfadki na pracie wykonanej z miekkiego
silikonu, przez ktérg mocz sptywa do worka na mocz)

26 | wymiana worka na mocz

27 | wymiana worka zewngtrznego na stolec

28 | stawianie baniek prézniowych

29 | prowadzenie dobowej zbidrki moczu

30 | kontrola oddawania moczu i stolca

31 | wykonanie éwiczen biernych w 16zku

32 | pomoc w korzystaniu ze sprzetu rehabilitacyjnego

33 | pomoc w przygotowaniu pacjenta do badan diagnostycznych wykonywanych przez
pielegniarke

34 | asystowanie pielggniarce podczas wykonywania zabiegdéw pielegniarskich

35 | asystowanie pielegniarce w zastosowaniu przymusu bezpodredniego
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